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# Editorial

Medellin, 22 de marzo de 2024.
Silvia Montoya Echeverri. Presidente

La junta directiva de la Asociacion de pensionados, jubilados y
prejubilados del Instituto Colombiano de Bienestar familiar
Regional Antioquia, tiene el interés de dar continuidad a la
misionalidad de la organizacidn, la cual ha trasegado por dos
décadas con el acompaiiamiento y el esfuerzo de algunos de
nuestros compafieros que hoy, trascendieron de este espacio
terreno, y de otros, que por fortuna siguen acompafiando con
dinamismo y proactividad el proceso de crecimiento de nuestra
querida agremiacion.

Segun lo planteado en la asamblea del 6 de marzo de 2024, el
plan estratégico establecido por la junta directiva se centra en el
objetivo “agrupar a los pensionados, jubilados y prejubilados del
ICBF para que mediante el respeto de la dignidad humana y
solidaridad se emprendan acciones conjuntas con la finalidad de
mejorar la calidad de vida de los asociados y su grupo familiar,
desarrollando actividades sociales, econémicas, educativas,
recreativas y culturales, con cardcter democrdtico participativo y
pluralista, mediante convenios y prestacién de servicios.”

Con esta intencionalidad las actividades planeadas para la
vigencia 2024 corresponden al desarrollo de los objetivos
especificos de la misma, en aras de procurar el mejoramiento de
lacalidad de vida de nuestros asociados y sus familias.

El agruparnos en esta trayectoria vital y aunar esfuerzos
a través de la solidaridad para acompaiarnos en cada
una de las situaciones vitales, contribuye a nuestro
bienestar personal, ayuda a mejorar nuestras emociones
al compartir intereses y actividades que nos integran, y
nos dan pertenencia a grupos sociales que buscan el
desarrollo humano.

Haremos énfasis especial en el desarrollo de convenios
que permitan atender las diferentes condiciones y
caracteristicas de los asociados, con la creacién de un
portafolio de servicios atractivo no solo para los
afiliados sino también para la poblacién de
prepensionados o jubilados no afiliados, con miras a
incentivar el ingreso de nuevos miembros que permitan
un mayor crecimiento de nuestra organizacion.

Por dltimo, invitamos a cada uno de ustedes a aportar
de manera propositiva a la construccién y la vision de la
asociacion como empresa del sector solidario, con
capacidad de liderazgo y fortalecimiento de su
estructura programdtica.
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» Actividades

Realizadas de Enero a Junio de 2024

Programacién que siempre ha tenido como objetivo la vinculacion a
actividades culturales de acercamiento a los territorios de la ciudad,
integracion con los asociados y su familia, la formacidn en la
inteligencia financiera para manejar nuestros recursos y la sensibilidad
frente a la conexidon entre la alimentacidon y el afecto humano

Nombre actividad

Grdfitur (escaleras eléctricas)

Capacitacion financiera con
aroma de café

Asamblea general ordinaria

Cumpleaios primer trimestre

Picnic en Tele Medellin

Visita al Museo de Antioquia

Capacitacion financiera

Bingo tarde

Asistente

S

28

15

46

12

27

20

11

35

Inversion

$87.000

$136.000

$1°100.000

$185.250

$245.000

$50.000

$65.000

$145.000
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= Alimentacién Saludable

Plato saludable'déla

FamilialGolombiana

e Airandos
e i psbense COlOINBIANG
mayor de 2 afios

Tan importante es comer de forma sana y equilibrada, como
dar a nuestro organismo la energia que necesita durante
todo el dia. Por eso es fundamental distribuir los alimentos
que comemos haciendo por lo menos 3 comidas al dia.
Cuidado con las cantidades.

Comer sano es muy importante, mastica muy bien y come
despacio y un NO rotundo a la comida basura (como
mecatos, gaseosas y fritos) y procura un bajo consumo de
carnes frias (por su alto contenido de sal)

Frutas dy verduras:
La base de tu dieta

No olvides incluir al menos 5
porciones de frutas y vegetales al
dia. Estos son ricos en vitaminas,
antioxidantes y fibra, nutrientes
esenciales para tu organismo
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= Alimentacién Saludable

No te olvides del pescado

Podemos decir que la clave de una dieta sana estd en la
variedad. Pero muchos se olvidan de consumir suficiente
cantidad de pescado. Recuerda que el pescado (y muy
especialmente el pescado azul) aporta nutrientes importantes
como las proteinas, vitamina D, minerales y Omega 3. Por eso,
lo recomendable, es al menos, consumir dos porciones de
pescado por semana.

Bebe mucha agua

Uno de los principales hadbitos alimenticios para mantenernos
sanos es tan sencillo como beber suficiente cantidad de agua
al dia. Y aunque no podemos especificar exactamente qué
cantidad de agua debes ingerir, ya que eso dependerd de la
actividad de cada persona, las condiciones climdticas, la
complexion fisica y la edad, lo aconsejable es consumir como
minimo dos litros de agua al dia.
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Entérate

Al finalizar el mes de mayo nuestra asociacion
cuenta con 78 asociados (Ingresaron tres y se
retiraron cuatro).

Nuestra asociacion tiene dentro de su grupo familiar
personas con algunos emprendimientos, importante
que los apoyemos utilizando sus servicios o
adquiriendo sus productos
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s* Felicitaciones

A nuestros asociados que en el presente ano han
disfrutaron de alguna alegria por los éxitos de sus
familias mds cercanas, como grados, premios
académicos. Etc.

A todos/as nuestros emprendedores por intentar
hacer empresa, mucho dnimo y divulgacion de sus
emprendimientos para conocerlos. Este boletin les
puede ayudar a hacer algo de mercadeo.

MUCHA SALUD PARA NUESTRAS ASOCIADO/AS:
Que vienen padeciendo algunas dificultades

en su salud. Cuidense, la vida los espera para
seguir disfrutando




l Condolencnas
-SInCEI’GS condolenctas G nuestros QSOCIGdOS/GS

por el fallecimiento de sus seres querldos
;sabemos el VGCIO que han dejado.

.Mucha

Enero a Julio de 2024 Asociacion de jubilados y prejubilados del ICBF

fortalezal"l -

i : El irreiheqliql{qlévsirlé,néio o
 llega subito :
‘nos saca ldgrimas
~ ynos atraganta las palabras -

es la mudez del otro
que como sombra parte

~al lugar del olwdo i
i qqe,solo la memor/q cUriosa s
- revivird por instantes




A los 30 afios deberias estar lo suficientemente
grande para entender estas siete cosas:

1. El resentimiento y el rencor solo daria al que lo siente, no al que lo
genera.

2. La mejor forma de solucionar los problemas es enfrentandolos,
no ddandoles la espalda.

3. El dinero llega a las mentes que crean, no a las que lo
administran.

4. Nadie ha ganado dinero ahorrando gastos solamente, el dinero se
gana invirtiendo.

5. Rodéate de ganadores y serds fdcilmente un ganador, rodéate de
perdedores y te sentirds nadando contra la corriente.

6. La vida no es lo que te pasa, es la historia que te has contado de
ella, eres la victima o el ganador de tu pelicula. Tu decides.

7. Ningun éxito tiene sentido si se llega a él, sin ética ni valores, el
amor es el sentimiento mds poderoso del planeta, antes de pedirle
cualquier cosa a Dios pidele amor y tu vida cambiard.
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Las personas que estdn llenas de abundancia, atraen las oportunidades, los
negocios y a otras personas de éxito, mientras que las que estdn llenas de
sentimiento  negativos, de rabia, ego, soberbia, tienen un campo
electromagnético negro a su alrededor, que impide que llegue la abundancia y
las y las bendiciones, solo cuando te quitas esa aura las cosas empiezan a
suceder.

*

“Nuestro  enemigo es el odio.
Nuestro enemigo es el racismo.
Nuestro enemigo es la colonizacion
Nuestro enemigo es la codicia.
Nuestro enemigo es el silencio.
El silencio de quien mira para otro lado *
cuando ve nifios aplastados, bebés
hambrientos, madres que lloran, padres
cavando entre los escombros para tratar
de encontrar sus familias.”

“Mucha gente
en sus lugares
haciendo cosas pequenas,

- ]
ESTO £5 INACEPTABLE puede cambiar el mundo

Eduardo Galeano
Susan Sarandon Escritor uruguayo
Actriz y productora estadounidense (1940-2015)

pequeia,
pequeiios,
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g* Ele rbol

Los amigos igual que la familia son de las posesiones mas importantes que tenemos, a veces mas que la

s / propia familia, a esta uno no la escoge y a los amigos si. Los amigos se aceptan como son, no como
OS amlgos quiero que sean. Son como los zapatos, tenemos muchos, pero siempre caminamos con los que nos

sentimos a gusto.

Existen personas en nuestras vidas que nos hacen felices por la
simple casualidad de haberse cruzado en nuestro camino,
algunas recorren todo el camino a nuestro lado viendo muchas
lunas pasar, a otras apenas, las vemos entre un paso y otro, a
todas las llamamos amigos y hay muchas clases de ellos, tal
vez, cada hoja de un drbol caracteriza cada uno de nuestros
amigos, el primero que nace del brote, es nuestro padre y
nuestra madre, nos muestran lo que es la vida. Después vienen
los amigos hermanos con quienes dividimos nuestro espacio
para que puedan florecer con nosotros, pasamos a conocer a
toda la familia de hojas a quienes respetamos y deseamos el
bien. Mas el destino nos presenta a otros amigos, los cuales no
sabiamos que irian a cruzarse en nuestro camino, a muchos de
ellos los llamamos amigos del alma , de corazdn, son sinceros,
son verdaderos, saben cudndo no estamos bien, saben lo que
nos hace feliz. También existen aquellos amigos por un tiempo,
unas vacaciones, unos dias o unas horas, ellos acostumbran a
colocar muchas sonrisas en nuestro rostro durante el tiempo
que estemos cerca.

Hablando de cerca, no podemos olvidar a los amigos distantes,
aquellos que estdn en la punta de las ramas y que cuando el
viento sopla, siempre aparecen entre hoja y hoja, el tiempo
pasa, el verano se va, el otofio se aproxima y perdemos algunas
de nuestras hojas, algunas nacen en otros veranos y

otras permanecen por muchas estaciones, pero lo que nos deja
mds felices es darnos cuenta que aquellas que cayeron,
contindan cerca, alimentando nuestra raiz con alegria, son
momentos de recuerdos maravillosos de cuando

se cruzaron en nuestro camino.

Te deseo hoja de mi drbol paz, amor, salud, sabiduria y
prosperidad hoy y siempre. Simplemente porque cada persona
que pasa por nuestra vida es unica, siempre dejan un poco de
si' y se llevan un poco de nosotros, habrd de los que se llevaron
mucho, pero no habrd, los que no nos dejaron nada, esta, es la
mayor responsabilidad de nuestra vida y la

prueba evidente de que dos almas no se encuentran por
casualidad.

Jorge Luis Borg@?
.

-

N
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e T00 afio
de [a publicacic
dg lg novellcz:Ia/ o

La Vordgine novela escrita por José Eustasio Rivera donde trata
de manera singular el tema de la violencia y donde se narra la
historia de Arturo Cova, un ingeniero colombiano que llega a la
selva amazdnica en busca de fortuna durante el auge del
caucho a principios del siglo XX.

La novela esta dividida en dos partes principales.

En la primera parte, se describe el viaje de Arturo Cova por el
rio Meta hasta llegar a la selva, donde experimenta las duras
condiciones de trabajo impuestas por los explotadores de
caucho. Se muestra la explotacidn brutal de los indigenas y el
impacto destructivo en el medio ambiente.

La segunda parte se centra en el regreso de Arturo a Bogotd,
donde intenta encontrar un sentido a su vida después de haber
presenciado tanta injusticia y sufrimiento en la selva. La novela
explora temas como la explotacion laboral, la violencia contra
los indigenas, la destruccion ambiental y la busqueda de
identidad personal y nacional.

En resumen, La Vordgine: es una obra que combina una
narrativa vigorosa con una critica social profunda, mostrando
los horrores de la colonizacién en la selva amazdnica y sus
consecuencias humanas y ambientales.

En la narrativa de La VORAGINE, la violencia es a veces una
forma instintiva de defensa otras, una forma intencional de
superacién y la mayoria de las veces un ejercicio de
dominacién y eliminacién del otro a partir de carencias
institucionales propias de un Estado fragmentado en lo local y
en lo territorial.

£Qué significa el titulo de la obra LA VORAGINE?

La palabra «VORAGINE», segun la RAE, se refiere a un «remolino
impetuoso que hacen en algunos parajes las aguas del mar, de
los rios o de los lagos”. Sin embargo, en el imaginario colectivo
latinoamericano la VORAGINE también se relaciona con la
espesura de la selva y los peligros que se esconden en ella.

Tomado de Google
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w Datos financieros

o

A 31 de mayo de 2024 el presupuesto de ingresos alcanzé una ejecucion de
$16.919.934 equivalente a 55% de lo programado. ($30.623.187)

Dentro del total de ingresos, se insiste en la importancia de pagar
oportunamente el aporte mensual; al finalizar mayo ha ingresado por este
concepto el 33%, cuando deberia estar en un 41.65%.

Los gastos ejecutados ascendieron a $5.485.670 o sea 18% de lo programado,
($30.623.187)

También es bueno anotar que muchas de las actividades programadas se pueden
hacer sin aporte econdmico, esto por cuanto en la ciudad de Medellin existen
muchos eventos culturales totalmente gratis y de mucha calidad.




